
Утверждено приказом директора 

МКОУ Чеховская ООШ № 201-од от 25.10.23 

 
 

План спортивно – массовых 

мероприятий ШСК «Вымпел »  

на 2023 – 2024 учебный год. 
 

 
 

№  Наименование мероприятия Дата проведения Ответственные Отметка о 
выполнении        

 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия 

 
 
1 

  
Кросс Нации  

 
 

сентябрь 

Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф 
кл. руководители 

 

 

 
2 

 
Мониторинг уровня физической 

подготовленности учащихся на начало 

учебного года. 

 
сентябрь 

Учитель физкуль туры  

Конушкина Г.Ф 

Кузмин В.В. 

 

 

 
3 

  

Спортивные соревнования « 

Будь готов!!» 

 
октябрь 

Учитель физкуль туры  

Конушкина Г.Ф 
Кузмин В.В. 

 

 

 
4 

  

Соревнования по русской лапте 
 
октябрь 

Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

 

 

 
 
5 

  

День ходьбы 
 
октябрь 

Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

Кл. руководители 

 

 

 
 
6 

  

Веселые старты 
 
 

ноябрь 

Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

Кл руководители 

 

 

7 
 Соревнования « Зимние забавы» 

декабрь 
Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

Кузмин В.В 

 

 

 
8 

 Соревнования по волейболу. январь Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

 

9 

Первенство школы по 

шашкам 

январь Учитель физкуль туры 

Конушкина Г.Ф. 

 

 

10  «Лыжня России» 
Турнир рыцарей. Спортивный праздник, 

февраль 
Учитель физкуль туры  

 



 посвященный 23 февраля.  Конушкина Г.Ф. 
кл. руководители 

 

10  Соревнования « А ну –ка ,парни!» февраль Учитель 

физкультуры 

Кузмин В.В. 

 

 

 
11 

  

Соревнования по Пионерболу 
 
февраль 

Учитель физкуль 

туры Конушкина 

Г.Ф. 

 

 
 

 
 
12 

  
Всемирный День здоровья 

Неделя здоровья 

 
 

апрель 

Учитель физкуль 

туры  
 

 

 

 
13 

 

Президентские состязания. Приём норм 

ГТО 

 
Апрель, май 

Учитель физкуль 

туры Конушкина 

Г.Ф. 

Кузмин В.В 

 

  

 
11 

  
Космические соревнования 

 
Апрель 

Учитель физкуль 

туры Конушкина 

Г.Ф. 

Кузмин В.В 

 

 

13  Последний герой май 
Учитель физкуль 

туры Конушкина 

Г.Ф. 

Кузмин В.В 

 
 

 

 

Профилактическая деятельность 

 
1 

  

Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях физкультурой и спортом 

Сентябрь 

и далее 

регулярно 

Учитель физкуль 

туры 
. 

 

 

2  Здоровье молодежи – богатство России. 

Тематические классные часы. 
март Кл. руководители 

 
 

3  Мы за чистые легкие 
Ноябрь Соцпедагог 

Кл. руководители 

 
 

4  Мы за ЗОЖ 
март Кл. руководители 

 
 

  

Санитарно – просветительная 

деятельность 

   

 
 
1 

  

Выпуск газеты о спортивных событиях в 

школе, подготовка информации о 

спортсменах школы 

 
 

В теч. года 

Кл. руководители  

 



     

2  Выпуск газеты « В здоровом теле – 

здоровый дух» 
октябрь 

Кл. 

руководители, 

 
 

3  Выпуск газеты «Наркотики. Путь в 

бездну». 
декабрь 

Кл. 

руководители 

 
 

4  Беседа о гигиене 
март 

Кл. 

руководители 

 
 

 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 

 
 
1 

  

Лекторий для родителей «Требования к 

двигательному режиму в школе» 

 
 

В теч. года. 

Учитель 

физической 

культуры 

Кл. 
руководители 

 

 

 
 
2 

 
Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

в семье, закаливания и укрепления их 

здоровья 

 
 

В теч. года. 

Учитель 

физической 

культуры 

Кл. 
руководители 

 

 

 
 
3 

  
Совместные спортивные мероприятия с 

родителями 

 
 

В теч. года. 

Учитель 

физической 

культуры, 

Кл. 
руководители 

 

 

 
 

Контроль и руководство 

мероприятие сроки ответственный 

Мониторинг физической 

подготовленности на начало года 

сентябрь Учитель физкультуры 

кл. руководители 

Мониторинг физической 

подготовленности на конец года 

май Учитель физкультуры 

кл. руководители 

Аналитическая справка июнь Завуч 
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